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~ AKADEMIE FUR 1
CHINESISCHE NATURHEILHEILKUNST

Seit 1985 erfreut sich die Akademie fiir Chinesische Naturheilkunst eines
zunehmenden Erfolges in der Schweiz. Wir bieten Seminare und
Ausbildungsprogramme in den Grossrdaumen Zirich und Genf an.

Unsere drei- bis vierjahrige Ausbildung steht Fachleuten und Laien
gleichermassen offen. Wir moéchten allen Interessenten diese iiber 5000
Jahre alte chinesische Heilkunst zuginglich machen, indem wir ein
kombinationsreiches und interessantes dreiteiliges Kursprogramm anbieten.

Die Vermittlung der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und
Akupunktur (Abschnitte A, B & C) ist dabei das Hauptziel dieser Schule.

Die TCM ist in drei Bereiche unterteilt:

Selbsterfahrung, Selbstentdeckung und Selbstverantwortung durch
verschiedene Meditationstechniken und Ubungen wie Qi Gong, Tai Chi,
taoistisches Yoga und vieles mehr gehtren zum Weg der Selbstheilung,
Transformation und Entwicklung.

Die Akupunktur ist das Studium der energetischen Struktur des
Menschen und seiner Energiebahnen, welche die Verbindung zwischen
Kérper, Geist und Seele darstellen. Die Akupunktur ist die Kunst, diese
Energiebahnen zu reharmonisieren und Blockaden zu I6sen. Dies wird erreicht
durch Stimulation von Schlisselpunkten mittels Nadeltechniken
(Akupunktur), Fingerdruck und Massage (Akupressur) oder anderer Formen
der Stimulation wie Wiarme (Moxibustion), Licht (Laser) oder
Elektromagnetismus. Diese Kenntnisse tber die menschlichen Energien sind
das Herz der Chinesischen Medizin und deshalb unentbehrlich fir das
Verstandnis der beiden anderen Bereiche. Sie bringen uns in engen Kontakt
mit unseren eigenen Energien sowie denen des Patienten.

Erndhrung und Krauterheilkunde bedienen sich des Wissens von
allem, was unsere Erde hervorbringt. Sie beschaftigen sich mit den
Auswirkungen all dessen auf unsere Korperenergien. Mit Hilfe der
Krauterheilkunde versucht der Praktizierende unter anderem, die Energien
des Patienten aufzubauen oder zu reharmonisieren. Dies erfordert ein
vertieftes Verstandnis menschlicher Energien, der Anwendung und Wirkung
von Krautern sowie der Erndhrung.




Die Ausbildung umfasst unter anderem chinesische Diagnose, chinesische
Auriculotherapie sowie chinesische Akupressur-Massage. In diesen Kursen
geben wir Einblick in taoistische Philosophie und Einstellungen und beleuchten
die verschiedenen Aspekte der ferndstlichen Heilkunst.

Das darin vermittelte Wissen und seine praktische Anwendung kénnen leicht
mit anderen Heilverfahren wie westliche Medizin, Physiotherapie,
Osteopathie, Naturheilkunde, Farbtherapie, Shiatsu, Massage usw. kombiniert
werden.

Bei dem Unterricht handelt es sich um ein vollstandiges, professionelles
Ausbildungsprogramm, das dem Niveau der chinesischen Anforderungen
entspricht. Es kann mit einem schuleigenen und dem Schweizerischer
Verband der Traditionellen Chinesischen Medizin-Diplom (SVTCM)
abgeschlossen werden. Nach dieser Ausbildung ist es madglich, die
vermittelten Techniken umzusetzen. Wir arbeiten mit dem NVS zusammen,
und halten uns an dessen Priifungsrichtlinien.

Jenen, welche die Basis- und Fortgeschrittenenkurse abgeschlossen haben,
bietet die Akademie Weiterbildungs-Seminare wie beispielsweise praktische
Kurse in der Schweiz, in China oder Vietnam an.

Wir hoffen, dass unser Programm Ihr Interesse an der Traditionellen
Chinesischen Medizin weckt.

SEKTION 1

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
TRADITIONAL CHINESE MEDICINE

Volkart Haus: Turnerstr.1, Winterthur




Einfilhrung in die Traditionelle Chinesische Medizin
(Teil | & II): (siehe Seite 10) 32 Stunden

Chinesische Diagnose (Teil | & Il & lll): 72 Stunden
(siehe Seite 11)

Chinesisches Meridian-System: 72 Stunden
(siehe Seite 13)

Chinesische Auriculotherapie: 24 Stunden
(siehe Seite 12)

Akupressur-Massage (Teil 1 - 8): 128 Stunden
(siehe Seite 14)

Akupunktur (B1- B18): 440 Stunden

B 1 e Die Barrieren-Punkte und Behandlung von Oberflichen-Schmerzen
e Sekundére Meridian-Systeme (Luo); Akabani-Test
e Die acht therapeutischen Prinzipien
e Moxibustion

B 2 e Tendino-Muskuldre Meridiane
e Pathologie des Dreifacherwdrmers;
e Klinische Praxis

B 3 e Fortgeschrittene Stufe des Studiums der aussergewdhnlichen Meridiane
®“lonen- Pumpen”;
e Klinische Praxis

B 4 e Die sechs Abwehrebenen (Identifikation der externen Krankheiten durch
die sechs Ebenen, die vier Schichten und drei Zonen);
e Klinische Praxis

B 5 e Wiederholung des Wassersystems;
o Urogenital-Probleme;
e Klinische Praxis
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e Gyné#kologie und Geburtshilfe |
e Klinische Praxis

e Gynakologie und Geburtshilfe I
e Sexualitdt (Sexualenergie, Reproduktion, Organdisharmonien).
e Klinische Praxis

e Wiederholung des Feuersystems; Herz- und Kreislaufprobleme
e Schlafzyklus und Schlaflosigkeit
e Klinische Praxis

e Wiederholung des Holzsystems; Leber- und Gallenblasenprobleme
e Klinische Praxis

e Allergien (Asthma, Ekzeme, Rhinitis);
e Pidiatrie
e Klinische Praxis

e Wiederholung des Erdesystems; digestive Krankheitsbilder
e Klinische Praxis

e Wiederholung des Metallsystems; Atembeschwerden
e Diabetes; Endokrine Probleme
e Klinische Praxis

e Kopf-, Hals- und Nacken-Punkte
e Die Sondermeridiane und die Himmelsfenster-Punkte
e Kopf-Akupunktur: Praxis

® Kopf-Energetik: Sinnesorgane, Kopfschmerzen
e Klinische Praxis

e "Bi"-Krankheiten; Handhabung von chronischen Rheumakrankheiten
e Schmerzen im lumbaren Wirbelbereich
e Klinische Praxis

e "Wey"-Krankheiten (chinesische Neurologie)
e Elektrostimulation

e Anwendung der sechs Schichten;
e Psychologie
e Klinische Praxis

e Psychologische Muster;

® Depressionen;

® Psychosomatische Krankheiten
® Punkte fiir Geisteskrankheiten



Praktikum

Uberwachte praktische Ubungen; Fallstudien; Darstellung der Patientengeschichte
durch die Studenten; Patienten-Untersuchung und Behandlung.

Allgemeine Zusammenfassung
e Zusammenfassung und Praxis aller Systeme
e Praktizieren der Diagnose, Akupressur & Akupunktur-Techniken
e Vorbereitung auf die SVTCM-Priifung
e Clean needle technic

Priifung der Akademie

Chinesische Krauterheilkunde (siehe Seite 16)

- Materia Medica 130 Stunden
- Formeln & Rezepturen 100 Stunden
- Klinik

Fortgeschrittenen-Seminare (siehe Seite 18-19)

SEKTION 2

EINZELNE KURSE
INDIVIDUAL COURSES




'KURS A1
EINFUHRUNG IN DIE TRADITIONELLE

CHINESISCHE MEDIZIN

(32 Stunden)

Dieser Kurs gibt einen generellen Einblick in die TCM, geht tiefer auf die philosophische
und theoretische Basis ein und erlautert die Wirksamkeit und Anwendungsbereiche
der TCM .

Die einzigartige ganzheitliche Sichtweise der Taoisten zeigt uns eine neue Art der
Anschauung von Gesundheit, Krankheit und des Lebens.

Der Kurs ist in zwei Abschnitte gegliedert.
Dieser Kurs bildet die Grundlage fiir alle weiteren Seminare.

Programm:

e Historischer Hintergrund der Chinesischen Medizin

e Taoistische Philosophie; geschichtlicher Hintergrund; Zahlen und Symbole

¢ Dialektisches System von Yin und Yang (theoretische und praktische Aspekte)

¢ Die 5-Elemente-Lehre und ihre Wandlungsphasen: theoretische und praktische
Aspekte

e Einfihrung in die Theorie des dreifachen Erwarmers und der Energie-Produktion.

e Einfiilhrung in die zwdlf Organ-Systeme und die Meridiane

¢ Gesundheit und Krankheit in der chinesischen Tradition (neun Ursachen)

Datum: 21.-22.02.98 &
7.-8.03.98
oder
20.-21.02.99 &

Ort:  Volkart Haus; Turmerstr. 1; Winterthur
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GRUNDLAGEN DER CHINESISCHEN

DIAGNOSE
(72 Stunden)

In der TCM wird vor allem das Vorbeugen von Krankheiten betont. Energetische
Disharmonien werden deshalb wahrgenommen, bevor sie in eine organische Stérung
Ubergehen.

Die Diagnosemethoden gehen zuriick auf die legendaren chinesischen Methoden von
Beobachten, Analysieren und Einteilen der Symptome in Disharmonie-Muster. Diese
Form der Diagnose kann sehr gut mit anderen Therapiemethoden verbunden werden.

Der Kurs besteht aus drei Abschnitten. Der dritte Teil deckt Diagnose und Behandlung
der Disharmonie Muster der fiinf Substanzen: Qi, Blut, Yin, Yang und Kérpersifte ab.

Vioraussetzung fiir diesen Kurs ist Kurs (1): Einfiihrung in die
Chinesische Medizin.

Programm:
® Theorie von Yin und Yang und die acht diagnostischen Prinzipien

e Die vier Stufen der Diagnose (Beobachten, Riechen, Horen und Fiihlen)

e Diagnostik nach der fiinf-Elemente-Lehre, die fiinf Konstitutionen; Handdiagnose
e Pulsdiagnose, Zungendiagnose, Gesichtsdiagnose

e Diagnostische Bedeutung von schmerzempfindlichen Akupunkturpunkten

¢ Die Disharmonie-Muster und ihre Symptome
e Shu/Mo Diagnose (Abtasten des Abdomens)
e Aufstellung einer Diagnose

e Praktizieren all dieser Methoden,

e Fallstudien

e Diagnose und Behandlung der Disharmonien
von Yin/Yang, Qi/Blut & Flussigkeiten

Datum: 27.-29.03.98 &
24.-26.04.98 &
15.-17.05.98
oder
19.-21.03.99 &
9.-11.04.99 &
30. 04. - 2. 05. 99

Ort: Volkart Haus; Turnerstr. 1; Winterthur
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KURS A3
GRUNDLAGEN DER CHINESISCHEN

Dieser Kurs gibt einen allgemeinen Einblick in die TCM mit dem Ziel, die Auriculotherapie
praktisch anwenden zu kénnen.

Er zeigt die Beziehung zwischen der fiinf-Elemente-Lehre, den Organfunktionen und
ihren pathologischen Disharmonien auf.

Die Auriculotherapie ist eine sehr wirksame Methode, die auch gut mit anderen
Therapieformen in Einklang gebracht werden kann.

Voraussetzung fiir diesen Kurs ist Kurs A1: Einfiihrung in die
Chinesische Medizin.

Programm:

@ Grundlagen der chinesischen Auriculotherapie

e Diagnostik und Behandlung in der Auriculotherapie

® Grundlagen der Ohrakupunktur, Akulaser und Elektrostimulation.

Datum: 10.-12.07.98
oder
9.-11.07. 99

Ort: Volkart Haus; Turnerstr. 1;
Winterthur
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'KURS A
CHINESISCHE MERIDIAN-SYSTEME

(72 Stunden)

In diesem Kurs wird tiefer auf die energetische Architektur des Kérpers, der
Energiezentren sowie deren Wirkung eingegangen.

Kurs A4 dauert zwei Wochenenden mit drei anschliessenden Supervisions-Sitzungen
von je einem Tag Dauer.

Programm:

® Organe und Meridiane

® Die sechs energetischen Schichten

¢ Sekundére Meridian-Systeme (Tendino-Muskuldre -, Luo- , Sonder- und die acht
aussergewdhnlichen Meridiane)

e Die zwdlf Hauptmeridiane (innerer und dusserer Verlauf)

¢ Die Hauptpunkte der Meridiane

e Antike "Su"-Punkte

e Meridian-Dehniibungen, Energiearbeit

® Qi Gong, taoistisches Yoga und
Visualisierungs-Ubungen

Datum: 5.-7.06.98, &
26.-28.06. 98 &
23.08.98 &
5.09.98 &
3.10.98

Ort:  Volkart Haus; Turnerstr. 1;
Winterthur
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'KURS A5
GRUNDLAGEN DER REHARMONISIERUNG,

(120 Stunden)

Dieser Massagekurs wird parallel zur Gibrigen Ausbildung angeboten. Fiir Studenten
bietet sich somit die Moglichkeit, zusatzlich nach bereits abgeschlossener Ausbildung
einen praktischen Kurs zu besuchen oder sich in der TCM-Ausbildung nur auf den
praktischen Aspekt zu konzentrieren.

Der Massagekurs ist so aufgebaut, dass Organ- und Meridiandisharmonien mittels
der Diagnose der Auriculotherapie diagnostiziert werden kénnen. Die klassische Mas-
sage, die Meridian-Massage, die Techniken des Meridian-Stretching, Akupressur, die
spezielle Nei Wei Organ-Energie-Massage und spezifische Akupressur-
Massagetechniken fiir die einzelnen Kérperpartien dienen der Reharmonisierung des
gesamten Korpers.

Es ist erforderlich, die Kurse A1-A2-A3undA 4 (25 Tage)
abgeschlossen zu haben.

Programm:

e Prinzipien der chinesischen und klassische Massage: Ch. Kagerbauer und R. Kopf
e Meridian-Massage: Ch. Beeler

® Tui Na Massage: Zheng Zhang

e spezifische Akupressur; Organ-Energiemassage I+lI: S. Montakab

e Akupressur und Umsetzung der Disharmonie-Muster: S. Montakab

e Thai-Massage: K. Schlegel

- Datum: 14.- 15. 11. 98
12-:13. 12. 98

16.- 17, 01. 99
20.- 21..02. 99
20.- 21. 03. 99
10.- 11. 04. 99
15.- 6. 05,99
19.- 20. 06. 99

Ort: Volkart Haus;
Turnerstr.1, und
IBP Institut
Winterthur
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Das traditionelle chinesische Heilsystem tbermittelt Informationen in einem Umfang,
der bei uns im Westen noch nicht véllig bekannt ist. So wird z. B. der Lehre von
den fiinf Elementen betrachtliche Aufmerksamkeit in unserer Literatur gewidmet,
wiahrend die Grundsétze der Erndhrungslehre bislang recht wenig beachtet worden
sind - und dies obwohl im Osten die chinesische Ernahrungslehre seit Jahrtausenden
erfolgreich angewandt wird.

Im Alltag erreichen wir gegebenenfalls nicht ganz das gesteckte Ziel mit einem
Patienten, wenn dieser sich falsch ernahrt. Deshalb befassen sich diese Workshops
mit der chinesischen Erndhrungslehre, wie sie tdglich in China und seit Generationen
von Praktizierenden angewandt wird.

Die drei Wochenenden sind grundsétzlich fir alle offen.
Wir empfehlen jedoch dringend den vorherigen Besuch der Teile
Al und A2.

Die Vortrage werden von Herm Dr. Pierre-Henri Meunier in Franzésisch gehalten, und
ins Deutsche Ubersetzt. Sie finden im Volkart Haus statt.

Teil 1:  Physiologie der Verdauung 11 -13. 09.98

e Wirkungsweise des Dreifacherwirmers; Mittlerer San Jiao: Milz/Magen; das
Verdauungsfeuer; die Natur von verschiedenen Nahrungsmitteln; Nahrungsmittel,
die befeuchten oder austrocknen; die fiinf Elemente; atmosphérische und geistige
Einfliisse; die Beziehung von Leber und Milz.

e Die wichtigsten heutigen Ernahrungsfehler.

e Praktischer Teil: Nahrungsmittel auswahlen und zubereiten; verschiedene
Kochmethoden; zubereiten eines Friihstiicks; Analyse einiger westlicher Menus.

Teil 2  Spezielle Diaten ~ 16.-18. 10.98

e Kinder bis sechs Jahre: langsame Reife des Verdauungssystems; Muttermilch;
entwdhnen; Zahnen; Pathologien.

e Pubertét: sexuelle Energien; Milz/Magen Disharmonien; Akne.

e Schwangerschaft und die Zeit der Brust-Ernihrung.

e Die zweite Lebenshilfte.

Teil 3: Die Elemente der Pathologie 04.-06.12.98

® Analyse der Syndrome: Mangel, Fiille, Stagnation, etc.
e Analyse der Krankheiten: Beispiele von Krankheiten mit entsprechenden Didten;
Autoimmun-Krankheiten; Fettleibigkeit; etc.
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c2
CHINESISCHE KRAUTERHEILKUNDE

(130 + 100 Stunden)

Diese zweijihrige Ausbildung ist in Zusammenarbeit mit der "School of Chinese Herbal
Medicine" in England ausgearbeitet und organisiert worden und basiert auf den
Lehrgrundlagen des "Nanjing College of TCM".

Sie ist offen fiir Studenten des zweiten und dritten Ausbildungsjahres sowie fiir alle,
die sich nach abgeschlossenem Akupunkturstudium gerne weiterbilden méchten (aber
auch fiir diejenigen, welche eine gleichwertige Ausbildung in TCM besitzen).

Das erste Jahr beschiftigt sich mit den Grundlagen der Chinesischen Krauterheilkunde
und dem Studium von i{iber 250 einzelnen Krautern mit einigen
Kombinationsméglichkeiten. Um den Kurs anschaulich zu gestalten, werden Bilder
gezeigt, aber auch die besprochenen Kréauter an die Studenten abgegeben.

Das zweite Jahr beschiftigt sich dann mit den verschiedenen Organ-Disharmonie-
Mustern und den Grundlagen von Kriuterrezepten. Alles in allem werden noch einmal
80 weitere Krduter besprochen. Die klinische Praxis wird organisiert, indem
praktizierende Therapeuten der chinesischen Krauterheilkunde fiir die Diagnose und
entsprechende Behandlung eingeladen werden.

Der Unterricht in der Schweiz wird von Michael Mcintyre gegeben. Er besitzt ein
vertieftes Wissen iiber die Chinesische Krauterheilkunde und verfiigt iiber grosse
Erfahrung im Unterrichten. Er lehrt mit viel Enthusiasmus und Humor.

Wir freuen uns ausserdem, lhnen mitteilen zu kénnen, dass Giovanni Maciocia als
Gastreferent zeitweilig an unserer Schule unterrichten wird.

Nach Abschluss der Sektionen C2 und C3 kénnen die Studentinnen und Studenten
ein vierwdchiges Praktikum in Nan Jing absolvieren.

Dieser Abschnitt ist in sich abgeschlossen, jedem
Wochenende gehen zwei Vorbereitungs-Abende voraus,
um mit den Pflanzen (Dias) und Kriutern (Proben)
vertraut zu werden. Die Studentinnen und Studenten
erhalten eine Probe von jedem Heilkraut.

Program:
e ntroduction to Chinese Herbology; history; tastes,

energies; Surface relieving herbs;
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= Heat clearing; Blood cooling; Downward draining; Moist laxatives
= Draining dampness ; Wind-Damp; Phlegm transforming

= Stop coughing; Fragrantly resolving; Warming herbs; Food moving; Qi regulating;
Blood regulating;

» Blood moving; Qi Tonic; Blood tonic; Yang tonic;
= Yin tonic; Astringent; Shen calming; Extinguishing wind and stopping tremors;
Opening orifices; Parasites; external use; Examination

Dates: 24.- 25.05.97 & 12.-15.07.97 & 06.-07.09.97 & 08.-09.11.

87 8&H0-11.01.88 & 21.-22 03.98

Evenings (19-21 h): 5.06. 97; 19.06. 97; 21.08. 97; 28.08. 97; 25.09. 97; 16.10.
97;20.11.97; 11.12. 97; 29.01. 98; 19.02. 98; 5.03. 98; 23.04. 98

Place: Volkart Haus; Turnerstr.1; Winterthur (except for 12-15 July in Saviése)

- Teil 2: “Pathologies, Strategies and Formulas”

This section is open to practitionars of TCM who  already have knowledge of the

Chinese Materia Medica.

» Skin diseases: Acne, Eczema, Psoriasis, Boils, Fungal Infections
Prescriptions: Releasing the Exterior; Clearing Heat. Clinical practice

= Gynecology I-ll: PMS, dysmenorrhea, infertility, amenorrhea, leukorrhea, meno-

pause; Prescriptions: Clear Heat from Zang/Fu; Move Blood; stop bleeding

» Gastro-intestinal tract: Epigastric pains, Diarrhea, Constipation, Irritable bowl

syndrom; Prescriptions: Clearing Deficient Heat; Draining Downwards; Harmonising;

Leaching Dampness; Transforming Damp Turbidity.

= Bi Syndromes; Lower back pain; Urinary diseases

Prescriptions: Wind-Damp; Warming the Interior Cold, Rescue Yang
 Headaches; Fatigue; Prescriptions: Tonify Qi; Tonify Yin; Tonify Yang

« Final examination

= Clinical praxis: with patient diagnose and analysis every Saturday 16.30 - 18

Dates: 16.-17.05.98 & 11.-12.07.98 & 5.-6.09.98 & 24.-25.10.98 & 28.-
29.11.98 & 23.-24.01.99 & 6.-7. 03. 99

This special practical course is open fo all.
» Exploration of the energetics of local herbs;
* Learning to identify the plants
» Preparation of herbal remedies, pills and ointments.

Date and place: 12. - 13. July '97 in Saviése
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C3

SPECIAL WORKSHOPS
BY JEREMY ROSS

Jeremy Ross is well known to the students and practitioners of TCM through his
books and lectures. In a structured and yet lively style, Mr. Ross manages to clarify
complex ideas and concepts. He has developed a synthesis of Oriental medicine,
Western science, herbalism and Qi Gong that greatly enhance the practice of Orien-
tal medicine.

- PGLSE DiAGNOSESi 24, - 25 September ‘98

This course offers a revolutionary approach to pulse diagnosis. It provides a depth of
understanding and a level of skill of pulse diagnosis that is seldom taught today.
Jeremy Ross has specialized in training students and practitioners in pulse diagnosis,
using a carefully structured system of practical exercises and detailed work with
patients.

For practitioners this is an excellent opportunity to bring their problem patients for
pulse diagnosis by Jeremy Ross.

This course is limited to maximum 20 participants.

e Theory and practice of pulse diagnosis
e Clinical practice with patients; analysis of patient pulses

THE NINE ENERGY CENTERS 26. - 27.Sep. ‘98
A new system for Acupuncture Point Combmatlons

This workshop focuses on a new system for understanding and using the Nine En-
ergy Centers. It integrates new theories of the Energy Centers and the Extra Merid-
ians, and uses this integrated system as the basis for more effective point combina-
tions.

e Physiology and pathology of the Energy Centers

e Diagnosis and treatment of the Nine Energy Center imbalances

¢ Point combinations based on Extra Meridians and Energy Centers

® Treatment technics using a combination of Acupuncture and Qi Gong
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- MENTAL EMOTIONAL PROBLEMS: 7.-

ADVANCED SEMINARS
BY GIOVANNI MAC!OCIA

Giovanni Maciocia is undoubtedly the most widely known and greatly acclaimed autour
and lecturer on the subject of TCM today in the world. His excellent and well re-
searched books have been translated into many languages and are used today as
text books by most leading schools as well as reference books by practitioners.

Since 1995 Mr. Maciocia is a permanent lecturer of the Academy. His previous lec-

tures on Tongue Diagnosis, ME, Headaches and Gynecology, have been of great
theoretical and practical interest to both students and practitioners.

The following seminars are available to all participants.

For the Academy students, these lectures are already included in
the basic program of the “B section”.

' in Zircher HWV, St. Georgenplatz 2; Winterthur

e Causes of mental and emotional problems
e Pattern identification
e Treatment with Acupuncture and Herbs

- PAINFUL OBSTRUCTION SYNDROMES

- PAINFUL URINARY SYNDROMES “LIN
: m zumhsr HWV, St. Gecrgenptatz 2 Wmeﬁhur

e Causes, differentiation and diagnosis of Bi syndromes and Lin syndromes
e Treatment management with Acupuncture and Herbs
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EXTF{AORDINAFIY CHANNELS 28.Feb 1 March 1998

e 'lrhe latest update on the function and the treatment of the extraordinary chan-
nels
e The author’s research, personal views and clinical experience on this topic.

- TREATMENT OF ATQPIC CONDITIONS: 20.- 21. June ‘98
~ Eczema, Asthma, Rhinitis in TCM

- TREATMENT OF EXTERNAL “BIAO” DISEASES
-PEDIATRICS
- 7.-8. November 1998

e Causes, differentiation and diagnosis of
pediatric diseases

e Management and treatment of children’s
diseases

e Discussion, classification and diagnosis
of Biao diseases

e Treatment protocols

Place:All the above lectures will
be held at:

Zircher HWV,

St. Georgenplatz 2;
Winterthur
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Qi Gong ist die innere Alchemie "Lian Nei Dan", durch welche der Praktizierende das
Lenken seiner Lebensenergie "Qi" erlernt und die Gesundheit und geistige Leistungs-
fahigkeit fordert.

Qi Gong verfeinert unser Bewusstsein fir die
Naturenergien und ermdglicht wuns, durch
Selbstkultivierung und ausdauerndes Uben, sie zu lenken
und in Harmonie mit ihnen zu leben.

Qi Gong unterstiitzt den harmonischen Ausgleich von
Kérper, Geist und Atem durch kombinierte Bewegungen
und stehende Positionen.

Das medizinisch angewandte Qi Gong, einer der sieben
Aste des Qi Gong, arbeitet mit sehr stark konzentriertem
"Qi", welches der gelbte Praktizierende zu den
betroffenen Bereichen lenken, und somit den
Energiefluss harmonisieren und den Heilungsprozess unterstiitzen kann.

Kursleitung: Dr. Bisong Guo oder Zheng Zhang

TAIJI QUAN

Taiji Quan ist eine taoistische Bewegungskunst, die durch die fliessenden Bewegungen
das stindige Wechselspiel der Polaritdten Yin und Yang
erfahrbar macht.

Taiji Quan ist Heilkunst, Meditation und Kampfkunst in
einem. Das Ziel ist, das Qi (Lebenskraft, Atem)
ungehindert im Kérper fliessen zu lassen, ohne
Blockierung durch Muskelanspannung. Durch die
aufmerksame Ausfiihrung dieser Bewegungskunst wird
der Energiefluss verstirkt, die Kérperwahrnehmung
vertieft und die Atmung und Haltung bewusster erfahren.
Die Harmonisierung von Kérper und Geist fordert die
Ausgedglichenheit und innere Ruhe.
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Kursleitung: Daniel Ziiblin und Helen Waldmeier-Beynon

Kursprogramm:

E;fﬁrtlaufende Abend und Tages-Kurse in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen und St.
allen

- nghenkurse fir Anfénger und Fortgeschrittene in Frankreich und Italien
- 2-jahrige Ausbildung in Zirich

FENG SHUI ODER CHINESISCHE
GEOMANTIE

Feng Shui lehrt, wie wir mit unserer Umwelt in Harmonie leben kénnen, sei dies in
einer Iandhchen oder st#dtischen
. Umgebung.

Programm:

e Theorie und Hintergrund der Feng-Shui
Lehre

e Theorie und Praxis der Formenschule des
Feng Shui, Beurteilen von niitzlichen und
schédlichen Formen

® Feng-Shui-Korrekturen

® Theorie und Praxis der Kompass-Schule

® Praktische Beispiele: Bitte einen Plan der
eigenen Wohnung mitbringen. Wir werden
anhand einiger ausgewihiter Fille die Feng
Shui-Beurteilung einer Wohnung iiben.

(unbedingt Nordrichtung auf Plan
erwdhnen).

Kursleitung: André Pasteur.
Die Kurssprache ist Deutsch.

Der Ort und Daten wird spiter
bekanntgegeben.
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DUALITY PFIOCESS

Gliick und Gesundheit héngen in erster Linie von unserer Lebenseinstellung ab. Unsere
Freude und unser Schmerz entspringen gleichermassen den Einstellungen und
Ansichten, an denen wir festhalten.

Um unser Leben verindern zu kdnnen, missen wir demzufolge zuerst Vorurteile und
Meinungen bzw. die verzerrende Sichtweise unseres Intellekts verandern. Dies um so
mehr, als unsere Gedaken sogar unseren korperlichen Schmerzen all zu grosse
Bedeutung beimessen.

Indem wir die Gesetze von Yin und Yang auf den Kérper, die Gefiihle und den Geist
anwenden und mit Begriffen wie ““gut” und “schlecht” arbeiten, stellen wir fest,
dass diese Gegensitze sich sinnvoll ergénzen. Sie sind sogar untrennbar miteinander
verbunden und zwei Aspekte ein- und derselben Wirklichkeit.

Ohne das Gute gibt es nicht das Schlechte, kein Ja ohne ein Nein, das Licht nicht
ohne den Schatten. Und wiren wir die ganze Zeit nur gliicklich, wiirde dieses Gliick
uns nichts mehr bedeuten. Es wire nichts anderes, als wenn wir mit schwarzer Kreide
auf eine schwarze Tafel schreiben wiirden. Deshalb ist die Nacht ebenso wertvoll wie
der Tag, ist auch das Positive dem Negativen gleichgesetzt. Aus diesem Verstédndnis
heraus entsteht eine neue Art, das Leben - diese Einheit und Harmonie -
wahrzunehmen.

Dieser einwéchige Workshop vermittelt uns wirksame Techniken, mit denen wir uns
bewusst werden kdnnen, wie wir unsere Wirklichkeit wahrnehmen und erschaffen. Er
erdffnet uns Wege, unsere Begrenzungen aufzuheben und unsere Konflikte zu 18sen.
Dies geschieht, indem er uns bei der Bewusstseinserweiterung unterstiitzt und uns
hilft, uns von allem Fremden zu trennen, dem wir bislang verhaftet waren.

Schauen wir unsere Glaubenssidtze und Ansichten an,
denn sie hindern uns daran, uns selbst zu sein!

Im Seminar “Von der Dualitit zur Einheit” werden wir unsere Personlichkeit, Starken
und Schwichen erforschen. Wir werden lernen, unsere Wahrmehrnung, unser inneres
Ungleichgewicht sowie unsere Emotionen und Schmerzen zu veréndern. Wir werden
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mit den Energien der finf Wandlungsphasen arbeiten. Und wir werden lernen,
die Energie in unseren Gefiihlen dahingehend zu nutzen, dass wir unser Potential
ausschopfen.

Wir werden auch die Kunst entdecken, uns mit unseren drei Energiekérpern in Einklang
zu bringen sowie unseren Willen und unsere Traume klar zum Ausdruck zu bringen.

Kursleitung: Solange Montakab

Die Kurssprache ist Englisch oder
Franzdsisch.

Datum:
16.-23. 05.98
oder:
03.-10.10. 98

Ort: im Wallis

SEKTION 3

KLINISCHE AUSBILDUNG
CLINICAL TRAINING
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Iz

Die derzeitigen aktuellen Schweizer Gesetze erschweren es den Schulen, ihren
Studentinnen und Studenten klinische praktische Erfahrungen anzubieten. Deshalb
hat es sich der Schweizer Verband Der Traditionellen Chinesischen Medizin (SVTCM)
neben anderen Schwerpunkten zum Ziel gesetzt, eine Lehrklinik in der Schweiz ins
Leben zu rufen.

Um das in der Schweiz geforderte Niveau zu erreichen, empfehlen wir den Studentinnen
und Studenten, ein Minimum an klinischer Praxis von vier bis acht Wochen einzuplanen.

Mittlerweile werden fiir die Studentinnen und Studenten in Akupunktur-Sektion B
auch tberwachte Praxis-Sitzungen organisiert. Klinische praktische Erfahrungen
werden in Sektion B vermittelt. Dabei assistieren die Studentinnen und Studenten
bei der Anamnese und Diagnose ebenso wie bei der Besprechung der
Behandlungsméglichkeiten.

Wir sind in Kontakt mit dem Akupunktur-Zentrum der World Health Organisation
(WHO) in Beijing sowie mit anderen Ausbildungs-Zentren in China. Studentinnen und
Studenten, die Sektion B abgeschlossen haben, kénnen in diesen Zentren zwei bis
acht Wochen klinische praktische Erfahrungen sammeln.

Die klinische Praxis in der Krauterheilkunde findet nach Beendigung der Kurse C2
und C3 in Nan Jing statt. Vorgesehen sind vier Wochen.

Fir alle, die gerne intensive Berufserfahrung sammeln méchten, wird ein mehrwochiges
Praktikum in chinesischen oder vietnamesischen Spitélern angeboten.

In Saigon kénnen Vortrége von Dr. Truong Thin besucht werden, die es den Studenten
erlauben, den urspriinglichen Zugang zum vietnamesischen 5-Elemente-System zu
erhalten.

26

Dies wird durch tigliche Praxis in einer modernen Klinik ergénzt. Zwei bis drei
Studenten werden jeweils von einem Arzt begleitet und betreut.

Nahere Informationen werden in der Ausbildung gegeben.
Zwei bis vier Wochen praktische Ausbildung, individuell oder in Gruppen.

Nzchste Vietnam-Gruppe: Februar bis Marz 1998.
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Die Akademie fiir Chinesische Naturheilkunst ist vom Schweizerischen Verband fiir
Traditionelle Chinesische Medizin (SVTCM) anerkannt und erfillt dessen
Ausbildungskriterien.

Die Grundausbildung der Akademie kann ohne Vorkenntnisse besucht werden. Am
Ende von Teil A muss eine Priifung abgelegt werden, um mit Teil B fortfahren zu
konnen. Um nach bestandener Abschlusspriifung das Schul-Diplom zu erhalten, sind
200 Stunden in westlicher Medizin nachzuweisen. Diese Kenntnisse kénnen vor,
wéhrend oder nach der TCM-Ausbildung erworben werden.

Die Chinesische Kréuterheilkunde wird getrennt am Ende von Teil C2 gepriift.

Um als A-Mitglied im SVTCM aufgenommen zu werden, miissen mindestens 1350
Stunden Ausbildung nachgewiesen werden - davon 800 Stunden Theorie und 500
Stunden klinische Praxis.

Die Zulassung fiir die Ausiibung von Akupunktur in der Schweiz ist von den jeweiligen
kantonalen Gesetzen abhéngig. Der Schweizer Verband der Traditionellen Chinesischen
Medizin (SVTCM) versucht nun, einen Schweizer Bundesstandard auszuarbeiten, der
den Richtlinien der National Commission for Certification of Acupuncture (NCCA) in
den U.S.A. entspricht.

Die Schuleigene Priifung kann mit einem optionalen westlichen Teil ergénzt werden,
der im Rahmen der Anatomie-Ausbildung stattfindet. Diese Priifung ist mit dem NVS
abgesprochen und erleichtert einen Eintritt als NVS A-Mitglied. Da unsere Schulen in
der Schweiz derzeit nicht die erforderliche klinische Praxis anbieten kénnen, empfiehlt
es sich unbedingt, diese praktischen Erfahrungen in China oder Vietnam zu sammeln.

Fiir weitere Fragen wenden Sie sich bitte an:
. Sekretariat der Akademie: Tel: 041 / 711 42 24 (Fax 251
Postfach 1106; 6301 Zug;
oder
- Sekretariat des SVTCM: Tel/Fax: 01 / 713 16 90;
Haldengasse 5; 8135 Langnau a.A.
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SEKTION 4

ANATOMIE, PHYSIOLOGIE & PATHOLOGIE
WESTERN MEDICAL SCIENCES
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